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PRAXIS FUR COACHING
UND PSYCHOTHERAPIE

‘Life & Business Coaching

s

Traumatherapie...--...___.---~

Paartherapie

Es ist Ze:r't sich besser zu fuhlen



Prisca Engeler

Maochten Sie sich persénlich
weiterentwickeln oder eine berufliche
Herausforderung erfolgreich
meistern? Stecken Sie in einer

Krise oder flihlen Sie sich seelisch
belastet?

Als Coach und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie helfe ich Ihnen, sich
von Blockaden und alten Mustern zu
befreien. Gerne begleite ich Sie auf
Ilhrem Weg zu mehr Leichtigkeit und
Zufriedenheit.

Entwicklungswege

Coaching fiir personliche
Entwicklung

Selbstbewusstsein starken,
Konflikte bewaltigen,
Entscheidungen treffen, Ziele
definieren, Veranderungen
angehen, besser mit Emotionen
umgehen

Berufliches Coaching
Kommunikation verbessern,

selbstsicher auftreten,

mit Stress besser umgehen,

sich beruflich umorientieren,
Kompetenzen erweitern,

mit Konflikten oder Mobbing umgehen

Psychotherapie
Depression, Angste, Traumata
(PTBS), Burnout, Essstérungen,
Lebenskrise, Hochsensibilitat,
Beziehungséangste,
Trennungsschmerzen,
psychosomatische Beschwerden

Paartherapie
Kommunikationsprobleme,
Konflikte, Krisen, Schwierigkeiten
mit einem Kind, Familientherapie

Seminare und Familienaufstellungen



Coaching

Als Coach bin ich pragmatisch und Machten Sie eine schwierige Situation
zielorientiert, als Therapeutin kann ich in die ilberwinden, neue Wege gehen oder lhre
Tiefe gehen. Kompetenzen erweitern?

. Ich kombiniere sowohl Coaching-,
Therapie- und Seminar-Methoden,
damit Sie sich besser fuihlen und lhre
Ziele erreichen.

Mit einem Coaching kénnen Sie:

Sie bekommen von mir Anregungen
zur Selbstreflexion, Impulse fur

neue Handlungsmaoglichkeiten und .
praktische Ubungen. :
Mehr Klarheit tiber die eigene Situation gewinnen
Ich arbeite intuitiv mit folgenden Besser kommunizieren
Methoden: Ihr Selbstbewusstsein starken
@ NLP (Personlichkeitsentwicklung) Ein Ziel definieren und umsetzen
@ EMDR (Traumatherapie) Mit schwierigen Menschen besser umgehen

@ System- und Familienaufstellungen Selbst- und Stressmanagement verbessern
@ Und vielen weiteren Entspannter und mit mehr Leichtigkeit leben




Psychotherapie

Fiihlen Sie sich durch die Vergangenheit
belastet oder finden Sie keine Losung zu
Ihrer Situation? Depression, Angste oder
seelisches Leiden hindern Sie weiter zu
kommen? Es gibt ein Licht am Ende des
Tunnels!

Mit einer Psychotherapie kénnen Sie:

Besser mit lhren Emotionen umgehen

Sich von der Vergangenheit befreien

Blockaden I6sen und alte Muster verandern
Innere Konflikte und Konflikte mit anderen l6sen

Sich besser abgrenzen und emotional schiitzen

Selbstbewusster werden
Eine positive Einstellung entwickeln

Traumatherapie



Der nachste Schritt

Kontaktieren Sie mich!

Ich lade Sie zu einem unverbindlichen und
kostenlosen Vorgesprach ein. Coaching und
Therapie sind auch auf Franzésisch und
Englisch moglich.
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Prisca Engeler

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Praxis ftr Coaching und Psychotherapie
SchillerstraBe 30, D-60313 Frankfurt a.M.
(N&he Hauptwache)

Tel.: 069 45 000 997
info@prisca-engeler.de
www.prisca-engeler.de



