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Praxis fir persanlichg"l
und berufliche Entwicklung

‘COACHING
PSYCHOTHERAPIE ...~
SEMINARE

s

Das Leben ist eine Reise. Glick findet man auf dem Weg, nicht nur am Ziel.



Prisca Engeler

Méchten Sie sich personlich
weiterentwickeln oder berufliche
Herausforderungen erfolgreich
meistern? Spuren Sie die
Notwendigkeit, sich von Blockaden
und alten Mustern zu befreien?

Als Coach, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie und Trainerin
begleite ich Sie auf Ihrem Weg zu
mehr personlicher und beruflicher
Zufriedenheit.

Entwicklungswege

Coaching fiir personliche
Entwicklung

Verénderungen angehen,
zu sich selbst finden,
Entscheidungen treffen,
Selbstbewusstsein starken,
Konflikte bewaltigen, mit
Emotionen umgehen

Berufliches Coaching
Kommunikation verbessern,
Fuhrungskompetenzen
erweitern, mit Stress besser
umgehen, sich beruflich
umorientieren, Bewerbungen
vorbereiten, Machtspiele
verstehen

Einzeltherapie
Depression, Burnout,
Lebenskrise, traumatische
Erlebnisse, Phobien,

Angste, Beziehungsangste,
Trennungsschmerzen,
psychosomatische Beschwerden

Paartherapie
Kommunikationsprobleme,
Konflikte, Krisen, Schwierigkeiten
mit einem Kind

Seminare und Workshops



NLP-Methoden

Ich unterstiitze Sie, damit Sie sich Sie entdecken neue Wege, itberwinden \\
authentisch verdndern, in lhre Kraft kommen

Hindernisse, nutzen lhre Ressourcen und
und lhre ganz personlichen Ziele erreichen. erweitern lhre Kompetenzen.

. Sie bekommen von mir eine
wertschatzende Aufmerksamekeit,
Anregungen zur Selbstreflexion
und Impulse fir neue
Handlungsmaglichkeiten.

Sie profitieren von meiner .
langjahrigen Erfahrung. Ich

arbeite intuitiv und zielorientiert

mit folgenden Methoden:

Klarheit tiber die eigene Situation gewinnen

Ein berufliches Projekt definieren und strukturieren

Selbstsicher auftreten und kommunizieren

@ NLP (Neurolinguistisches
Programmieren)

@ System- und
Familienaufstellungen

@ Psycho-Kinesiologie

@ Und vielem mehr

Eine positive Einstellung entwickeln
Selbst- und Stressmanagement verbessern
Eine Krisensituation tiberwinden

>




System- und Familienaufstellungen

Die Beziehungsdynamiken innerhalb
lhrer Familie oder lhres beruflichen
Umfelds kommen ans Licht. Sie befreien
sich von Verstrickungen und alten
Lasten, um in lhrem Leben voran zu
kommen.

Probleme in der Familie oder
System- und Familienaufstellungen in der Partnerschaft
konnen sowohl in einer Gruppe mit Negatives Beziehungsmuster
Stellvertretern als auch in einer Niedriges Selbstwertgefihl
Einzelsitzung stattfinden. Antriebslosigkeit

Konflikte und Mobbing am

Arbeitsplatz

Psycho-Kinesiologie



Der nachste Schritt

Kontaktieren Sie mich! Prisca Engeler

Ich lade Sie zu einem unverbindlichen und Heilpraktikerin fur Psychotherapie

kostenlosen Vorgesprach ein. Coaching uind Praxis fur personliche

Therapie sind auch auf Franzésisch und und berufliche Entwicklung

Englisch moglich. SchillerstraBe 30, 60313 Frankfurt a.M.
(N&he Hauptwache)

r/ Tel.: 069 45 000 997
info@prisca-engeler.de

WwWW:prisca-engeler.de



