Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall Rosenberg r 7

1. Meine Wahrnehmung der Situation (konkrete Beschreibung der Situation ohne Bewertung):

2. Meine Gefiihle (ich fiihle mich...)

3. Meine Bediirfnisse (ich brauche, mir ist wichtig...)

4. Bitte (ich mdchte, ich wiinsche mir...):
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