Prioritaten setzen

R Wichtig

B-Aufgaben A-Aufgaben
Agieren Reagieren
Terminieren Sofort tun

P C-Aufgaben

Papierkorb Deleg|g ren
Reduzieren

- Dringend
Aufgaben Prioritat Benatigte
(ABC) Zeit

Summe der Zeiten

Das mochte ich verandern / Konkrete Schritte:

Prisca Engeler
Praxis fiir Coaching
und Psychotherapie

Schillerstralte 30
60313 Frankfurt am Main
Tel.: 069 45 000 997

www.prisca-engeler.de
info@prisca-engeler.de
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