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Mein SMART Ziel: Spezifisch, Messbar, Attraktiv, Realistisch, Terminiert 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Plan - Schritt für Schritt 

Was? Wann? (von…bis) Status 

(geplant, 

erledigt) 
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Das kann ich und das bin ich! 

 
 

Eigenschaften, die mir helfen erfolgreich zu sein 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

 

Sätze und Sprüche, die mir helfen erfolgreich zu sein 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  
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